
HACER UN PRESUPUESTO TE AYUDA A MINIMIZAR GASTOS
Ser disciplinado con la elaboración de un presupuesto te permite saber a dónde 
va tu dinero. Te damos un consejo, ordena de mayor a menor los gastos 
mensuales y sigue con disciplina esta rutina:

Seguir estos trucos o tips no afectará que quieras darte de vez en cuando un “placer culposo”.

• Utiliza un cuaderno o una app para comparar cada mes.

• Anota todos los gastos, incluso un chicle de $200.

• Es clave el seguimiento a las facturas de los servicios públicos y privados.

• Revisa las suscripciones a servicios de streaming para definir prioridades.

• Registra los pagos con tarjeta débito física o digital.

• Cumple con el pago de las obligaciones financieras.

• Al hacer mercado utiliza una calculadora.


